
 

10 budord för spelaren 

1. Lyssna på dina tränare och ledare. 

2. Var rätt utrustad till träning och match. 

3. Kom i tid till träning och match. 

4. Försök alltid göra ditt bästa, både på träning och match. 

5. Använd vårdat språk. 

6. Respektera kompisar, motståndare och domare. 

7. Tacka motståndare och domare efter avslutad match. 

8. Hjälp och uppmuntra varandra på ett positivt sätt. 

9. Visa gott uppförande både på och utanför planen. 

10. Ha roligt!  

LYCKA TILL!
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